
 

Nyhetsbrev for  

   Stiftelsen   

Vi er også takknemlige over at norske   
donorer har gitt midler til treplanting i 
2010. Men igjen er det kenyanske    
skolebarn, foreldreløse og iherdige  
lokale bønder på landsbygda som har 
plantet og beskyttet plantene, utviklet 
egne kurs for dette og gjennomført   
evalueringer, skrevet rapporter og    
feiret sine egne resultat. Vi registrerer 
også at den største donasjonen kommer 
fra YARA Kenya, etter lokalt initiativ 
og oppfølging. 
 
Vi gleder oss over at stadig flere norske 
besøker ARO Development Centre.  De 
besøkende får innblikk i arbeidet, bidrar 
med idéutveksling, får gode opplevelser 
og betaler for god mat og spennende  
opphold. Penger som går til videre drift.  
 
Men vel så viktig er det at ARC-Kenya 
på egen hånd, og uten at noe initiativ er 
kommet fra Nord, arrangerer kurs og 
innkvartering for lokale organisasjoner i 
Nyanza. PLAN  Kenya har allerede så 
langt i år hatt 3 weekendkurs med hhv 
32, 17 og 42 deltakere. 
 
Så 2010 har vært et godt år. Det meste 
er det ikke plass til å nevne. Vi sier 
bare: Gjør som mange andre og legg inn 
en tur til Kenya og ARO, - og lær vel så 
mye som lær bort.  

En av de største utfordringene i 
norsk bistand er å få folk flest til å 
forstå at utviklingshjelp og bistand 
er kompliserte greier. Det er ikke 
som å droppe en mynt i eska til  
tiggeren på gata. Mange vel-
menende nordmenn har reist til  
Afrika med kofferten full av tøy, 
sko og gode idealer. Mange gode 
nordmenn har følt seg som nettopp 
det, og vokst i sjel og sinn når de 
sjenerøst har lekt julenisse i      
slummen eller på  landsbygda. 
 
Mange har levd ut sin indre barm-
hjertige samaritan - eller Albert 
Schweitzer, og gitt seg i kast med å 
“redde de stakkars folka i Afrika”.   
Religiøse og politiske motiv har 
båret ved til et brennende engasje-
ment. 
 
Som oftest har de utdelte skoene satt 
kun vage spor i sanden og de milde 
gavene og tøyet gitt kortvarig     
varme.  
 
Verken solidaritet eller barm-
hjertighetstenkning er gangbar mynt 
i bistand. Kanskje inn i nødhjelps-
arbeid. Men ikke i resultatorientert 
og eget  ansvarlig utvikling. 

Når det mest håndgripelige resultat 
bistandsarbeid et i 2010 er det 150 
kvm stort barnesenteret som skal   
aktivisere og beskytte de 120 foreldre-
løse barna, er selvsagt donasjonene 
noe vi alle må glede oss over. Men vel 
så gledelig er at det er lokale          
kenyanske håndverkere og arbeidere 
som har bygget senteret fra grunnen 
av. Byggelederen er kenyaner,       
arkitekttegneren, elektrikeren og   
traktorføreren det samme. Det har ikke 
deltatt en eneste nordmann i arbeidet,  
- med unntak av ei sprek 19 åring 
norsk jente som gjorde frivillig arbeid 
sammen med de lokale. 

ARC-trade 
Ut etter små gaver, originale smykker 
eller vesker? Ta gjerne kontakt med 
oss, vi har en del utvalg av varer for 
enhver smak! 

Vi har diverse fine smykker laget av 
bl. a. såpestein, papir eller kokos-
skall. Også blant de meste populær 
produktene våre er vesker laget av 
slangdekk. I tillegg har vi en stor 

utvalg av søte dekorative   
figurer. Eller kanskje er det 
miljøvennlige lykter du leter 
etter? 

ARC-trade støtter selvfølgelig 
rettferdig handel og inntektene 
går, ikke minst, til støtte av 
våre prosjekter på ARO     
Development Center. 

Vi jobber med å utarbeide en 
virtuell utstilling av varene på 
vår nettside. Bare følg med 
eller kom på besøk! 
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Mimmi Nguyen gjorde frivillig arbeid på ARO. 
Hun oppholdet seg i cirka 3 måneder og 
deltok aktivt i hverdagen på senteret. 

Vårt arbeid i 2010 



Slik heter det nye bygget 
for barneprogrammet på 
ARO.  

Sirdal kommune, som er 
hovedsponsor for Barne-
programmet har finansiert 
et nytt bygg til program-
met. I tillegg har Linda 
Foundation også bidratt til          
finansiering av to ekstra 
rom. 

Til sammen inneholder 
bygget overnattingsrom, 
klasserom, bibliotek, to 
verksted, kontor og  lager. 
Inventar til bygget blir  

finansiert av midlene fra 
elever på Kvadraturen  
Skolesenter (se egen     
artikkel).  

Bygget er et viktig løft og 
øker kvaliteten av barne-
programmet.  Det er       
t i lholdssted for 120       
foreldreløse barna når de 
kommer på senteret. Over-
nattingsom vil mest brukes 
til barn som trenger       
midlertidig beskytelse.  

Barna blir ofte utsatt for 
vold og slag. Verkstedene 
og biblioteket er sentrale i 
utvikling av barnas kreativi-
tet, kunnskap og   ferdighet. 

Navnet ”Sirdal’s heart for 
children” ble valgt av   elever 
ved barneskoler i Sirdal etter 
e n  n a v n e k o n k u r r a n s e .       
Innvielse ble lørdag den 12. 
mars 2011. En delegasjon av 
lokalpolitiker fra Sirdal  
Kommune ledet av ordføreren 
var med på åpnings-
seremonien. Den norske  
myndigheten ble også       
representert av Ambassadør-
råden i Kenya. Lokale     
myndigheter ble også godt 
representert.  

Kenya Change-Agents. En del av     
midlene brukes til inventar til kontor, 
klasserom, bibliotek og verkstedene som 
skal  inneholde symaskiner og  utstyr for 
trearbeid. Den andre delen går til finan-
siering av en ny KCA kurs i mars-april. 

Å motta en så 
stor donasjon 
er veldig     
oppmuntrende 
for oss. Vi er 
veldig takk-
nemlige til 

Den 28. oktober i fjor arrangerte 
Kvadraturen skolesenter Operasjon   
Arc-aid.  De fleste skoler           
arrangerer Operasjon Dagsverk og           
Kvadraturen i 2010 valgt å støtte 
ARC-aid sine prosjekter i Kenya 
med Alternative Dagsverk.  

Aksjonen var svært vellykket.   
Resu l t a t e t  ove r sk red  a l l e            
forventninger med en hele NOK 
149.023,-. Midlene ble overrekt til 
ARC-aid i desember. Pengene er 
øremerket til Barneprogrammet og 

alle elever 
som deltok 
på   aksjonen 
og spesielt til 
elevrådet som har gjort en kjempe   
innstas. Vi håper at de ville støtte oss i 
år også. 

En delegasjon fra Kvadraturen  Skole-
senter er forventet å besøke ARO i løpet 
av våren. De blir  forhåpentligvis med å   
innvie verkstedet og    biblioteket. 

SIRDAL’S   FOR CHILDREN 

OPERASJON ARC-AID 

 

Treplanting 
fosterfamiliene for å øke og 
bedre matsikkerheten til 
foreldreløse barna under 
Barneprogrammet. Så langt 
ser arbeidet ut til å bære 
frukt, bokstavelig talt, det er 
meldt at rundt 90% av   
trærne overlevde. 

Målgruppene i denne aksjonen 
var lokale familier son trenger 
å styrke inntektsgrunnlag,   
skoler og andre institusjoner i 
distriktene i nærheten. Det ble 
holdt opp et dagsseminar i  
samarbeid med Kenya Forest 
Service Office før utdeling av 
stiklingene. 

Lokalbefolkningene som deltok 
på seminaret fikk lære om bruk 
av gjødsel, vanningsrutiner, 
valg av ulike tresorter for ulike 
typer land, beskyttelse mot 
maur, geiter, og lignende. 

Vi er veldig fornøyde 
med resultatet av treplan-
tingsprosjektet i 2010.  

Over 40000 stiklinger 
ble plantet hvorav ca. 
3700 er frukttrær (mango 
trær). Resten består av 
tømmertrær og trær som 
kan brukes i medisinsk 
sammenheng. I tillegg 
ble det også delt ut mais-
planter og gjødsel til 

Ca. 250 personer til sammen 
deltok i den offentlige     
åpningen. Det ble mange fine 
taler og gaver, barna        
o p p t r å d e  f o r s k j e l l i g e        
forestillinger, det ble musikk 
og danser, og alle fikk kake 
og varm lunsj. Ordføreren i 
Sirdal, Thor Jørgen Tjørhom, 
sammen med  ambassadør-
r åd en  In ge r  L i s b e th          
Sørensen, klipte sløyfene og 
plantet trær. 

 Igjen, en stor takk til alle 
s o m  s t ø t t e r  b a r n e -
programmet! Deres gaver 
sikrer et bedre liv til disse 
barna. 

Initiativet var finansiert i stor 
del av YARA Kenya men vi 
mottok også midler fra      
Kristiansand Kommune og fra 
Vest-Agder Fylkeskommune. 
Vi takker for deres verdifulle 
støtter som både bidrar i   
kampen mot miljøødeleggelse 
og i å redusere fattigdom i 
området. 



 

Siden 2008 har ARC-aid   
jobbet med å etablere en 
praktisk, teknisk videre-
gående skole som kunne 
utdanne håndverkere innen 
s o l c e l l e mo n t e r i n g  o g       
vedlikehold, og vann-
samlingsanlegg. Det er svært 
vanskelig å finne skolerte 
håndverkere og praktikere 
som kan disse to fag-
områdene i Kenya. Arbeidet 
med å få til dette meget   
nødvendige skoletilbudet er 

gjort i samarbeid med Vest-
Agder fylkeskommune,   
Elkem Solar og Kvadraturen 
skolesenter i Norge, og 
ARC-Kenya, Kisumu Poly-
technic og ARO FabLab i 
Kenya.  
 
Etter langvarig lobby-
virksomhet, møter med   
utenrikskomiteen, faglige  
konsultasjoner og mye 
grunnarbeid, innvilget Norad 
midler til et pilotprosjekt i 
2010. Fjoråret ble brukt godt, 
med bl.a. en delegasjon fra 
Norge med fylkesordføreren 
i spissen som besøkte Kenya 
i fjor  sommer, og bl.a. hadde 
møter med statsministerens 
kontor. I brevet vi fikk fra 
dette kontoret står bl.a.      

”… we are writing to express 
the support of the Rt Hon. 
Raila Amolo Odinga, Prime 
Minister of the Republic of 
Kenya, for the Solar Energy 
and Water harvesting Project 
being undertaken by ARC-aid 
and Kisumu Polytechnic 
currently. The project will 
help generate energy and 
c r e a t e  e m p l o y m e n t 
opportunities for the youth.” 
 
Arbeidet gjennom for-
prosjektet har resultert i at 
NORAD har innvilget over 6,5 
millioner kr fordelt over 3 år, 
til å bygge “SOLSKOLEN”!!! 
 
G o d k j e n n i n g e n  o g              
bevilgningen er både en  

 

solenergi er trolig det beste alternative 
for fattige landsbyer i solrike land.  
Installasjon av solpaneler er mye    
billigere enn høyspentledninger, og 
vedlikehold koster nesten ingenting. 

  ***** ***** 

Vannmangel er en av hoved-
konsekvensene av global oppvarming 
og klimaendring.  

 

 

 

 

Hvorfor solenergi? Jo, fordi potensialet 
er enormt. Mengden av solenergi som 
treffer jorden per år tilsvarer omtrent 
15000 ganger verdens totale energibruk. 
Det er enda mer relevant i fattige land 
som ligger under ekvator som Kenya. 

Man skiller mellom to typer solenergi: 
solceller og solvarme. Den første brukes 
til strøm og elektrisitetsforsyning; mens 
den andre er en energikilde som utnyttes 
på forskjellige måter som til oppvarming 
av bygninger, til matlaging, til varmt-
vannsberedning osv… 

Til tross for høy inngangskostnad 
(solpaneler er fortsatt ganske dyre),  

Det finnes to begreper relatert til 
vannmangel: Først, den økonomiske 
som viser til mangel av vann-
infrastruktur slik at folk ble nødt til å 
hente vann fra langt bort og ikke 
minst usunne elver og innsjøer. Det 
andre begrep er fysisk vannmangel 
som refererer til det fysiske mangel 
av vann pga miljøødeleggelse og  
tørke.  

Begge resulterer til forverret fattig-
dom hos de meste sårbare folkegrup-
per. Å sikre en effektiv vannforvalt-
ning er derfor et meget viktig tiltak i 
kampen mot fattigdom.  

SOLSKOLEN, en ny avtale med NORAD 

Fakta om solenergi og vannforvaltning  

Hva er Solskolen? 

i først omgang. Dernest 
handler det å sette på plass 
hele studie- og undervis-
ningsopplegg. I begynnelsen 
av 2014 regner vi med å 
starte opp undervisning for 
ca. 60 studenter. 
 
Veien er lang og oppgavene 
er store. Dersom noen    
ønsker å bidra med f.eks 
teknisk innsikt og ideer, 
frivillig innsats, pedagogiske 
innspill og arbeidstid,     

økonomisk støtte, mottas alle 
bidrag med stor takk. 
 
ARO Fablab har også fått 
godkjent støtte i tre år     
framover, og blir en viktig 
støttespiller til den nye     
skolen. I det hele tatt blir  
miljøteknologi stadig mer 
sentralt i arbeidet. Vi har bl.a. 
innledet et samarbeid med 
UiA, Grimstad campus om å 
utvikle et større  solvarme-
drevet kjøkken.  

Prosjektet har to hoved-
formål: for det første å     
utdanne håndverkere som 
kan montere solceller og 
vannsamlingsanlegg på 
landsbygda. Og for den   
andre, å reformere metodikk 
og undervisningsmetoder i 
mer praktiske og student-
orientert retning. 
 
Konkret betyr det å bygge 
selve skolebygningen og 
andre relaterte infrastrukturer 

anerkjennelse til vårt arbeid 
og vår satsing, som likevel 
ikke hadde vært verd mye 
uten det gode og positive 
samarbeidet med våre gode 
partnere. 

Beløpet er det største vi 
noen gang har forvaltet og 
vil gi oss nok å gjøre i 
mange år framover. Skolen 
skal bygges på tre år og vil 
være i full drift med 180 
studenter i 2016.  

Solpaneler og solar cookers på 
ARO 



 

 

20. februar i år reiste Unni og 
Connie Goul (mentor for Barne-
programmet og styremedlem hos 
ARC-aid) til Kenya. De ble  
værende på ARO i en måned og 
har etablering av barneombud-
ordningen som et av sine hoved-
oppdrag. De hadde samtaler med 
lokale myndigheter, rektorer og 
care takers om inneholdet i   
programmet. Det var mye     
positive tilbakemeldinger og de 
ønsker programmet velkommen i 
Majiwa kommune. Fremtidig 
undervisning vil rettes først og 
fremst mot fosterfamilier, lærere 
og KCA.  
 
Det opprettes 1,5 stilling som 
barneombud. Ordningen skal 
sørge for at barns behov,       
rettigheter og interesser blir tatt 
hensyn til både hjemme og i det 
lokale samfunnet. De skal passe 
på at lovgivning om barns      
rettigheter blir fulgt. Sentralt er 
barns rett til omsorg og         

I sitt reisebrev i november 2010 
fortalte Unni K. Mydland 
(ansatte i ARC-Aid) den sterke 
historien om ei foreldreløs  
jente som ble slått i hodet av 
tanta hun bor hos. Dessverre er  

mishandling av barn ikke uvanlig 
i området. Fysiske avstraffelse i 
skolene praktiseres og mange 
barn utsettes for vold i foster-

hjemmene.  
 
Dette mener vi i ARC-Kenya og 
ARC-Aid er helt uakseptabelt. Det 
er viktig å gripe fatt i barns rettig-
heter, også i Nyanza. Vi har derfor 
starter en ordning med barne-
ombud ved ARO Development 
Center. Ordningen blir en del av 
barneprogrammet og gjennomføres 
i samarbeid med ANPPCAN 
(African Network for the          
Prevention and Protection against 
Child Abuse and Neglect) Kenya 
s o m a l l e r e d e  h a r  f e r d i g             
underv isn ingsmater ia le  for       
programmet. 

beskyttelse (FNs barne-
konvensjons 4. hoved-
prinsipp). Barneombudet skal 
være et sted hvor alle, men 
spesielt barn, kan henvende 
seg.  

Barneombud ordning 

VESTERVEIEN 4 
4613 KRISTIANSAND S. 

ARC-AID SINE VERDIER 
 Alle har et stort potensial for 

selvutvikling 
 
 Alle har ansvar for eget liv og utvikling 
 
 Utvikling, inspirasjon og læring skjer 

gjennomgjensidig utveksling av erfaringer 
og ideer  

 
 Utvikle bærekraftig samfunn basert på 

miljøriktige valg. 

Telefon: 38 10 74 75 
 
E-post: post@arc-aid.no 
 
Nettsider: www.arc-aid.no, 
 
           www.arc-kenya.org, www.fablab.co.ke 

For å støtte oss, vennligst 
bruk kontonummer: 

3000 30 60000 

TREPLANTINGS ANDELSBREV 

Jenta på 6 år ble slått i hodet med 
en stokk . En av mange mishand-
lingshistorier mot barn som skjer i 
området. Mer om denne historien 
kan du lese på vår nettside under 
”Unnis reiseblogg fra Kenya”. 

Connie Goul, med ei av  
jentene i barneprogrammet 

Unni Mydland med den  
3 mnd gamle datteren til 
Olga som jobber i bar-
neprogrammet 

Oppmuntret av det gode resulta-
tet vi fikk med treplantingspro-
sjektet i 2010, ønsker vi å øke 
innstats i år og har satt som mål 
å plante 50 000 trær. Vi har 
utgitt andelsbrev som selges til 
50,- NOK for å samle midler til 
å støtte prosjektet. 
  
Vi oppfordrer deg å kjøpe    
aksjen. Prisen tilsvarer 5 frukt-
trær (mangotrær). Det betyr at 
din støtte er dobbelt så nyttig. 
For det først, bidrar du i kampen  

mot global oppvarming.   
Trærne hjelper å fange CO2 
og redusere erosjon. For det 
andre, er du med å sikre     
inntekt og matsikkerhet til 
lokalbefolkningen i Nyanza. 
Om noen år kan de høste  
frukter eller selge ved og få 
dermed en økonomisk       
oppsving. 
 
Så, bestill din treaksje nå! 
Ring 38 10 74 75 eller send en 
e-post til post@arc-aid.no 

 

Omsorg for barna handler også 
om helsestell. Her behandles de 
for jiggers. 


